
LONGEVITY 
RELAX RETREAT
BEGLEITET VON FRAU SABRINA HEIM 
GESUNDHEITSPSYCHOLOGIN

4 Tage / 3 Nächte

SELFCARE  05. bis 08. April 2026
SCHLAFEN   12. bis 15. April 2026 
MAMA-AUSZEIT   19. bis 22. April 2026 
STRESSMANAGEMENT  26. bis 29. April 2026

ab € 980,- p.P. im Doppelzimmer

INKLUSIVE
	— Glas Prosecco zur Begrüßung 

	— Langschläferfrühstück

	— Nachmittagsbuffet

	— 4-Gang-Wahlmenü

	— Wellness auf über 2.800m2

	— Einen kuscheligen Bademantel (pro Vollzahler)  
für die Dauer Ihres Aufenthaltes.  
Eine Badetasche erhalten Sie gerne leihweise.  

	— Spa-Zugang zu Sauna-Dorf, 
	 Ruheräumen & Panorama-Pools

	— Begleitete Wohlfühl-Einheiten 
	 (Bewegung, Meditation, Entspannung)

	— Self-Care-Booklet für Zuhause

	— Gratis Transfer vom Bahnhof Jenbach/Fügen - hin  
	 und zurück (Voranmeldung erforderlich)

Buchungen:
Telefon: +43 5288 62962
Mail: info@kohlerhof.com

WEITERE INFORMATIONEN UNTER:
https://www.kohlerhof.com/de/tagungen-firmenevents/firmenevents.html


