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WALDBADEN MIT
THOMAS

Wann: 10:00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: An der Rezeption

Energieausgleich € 10,00
Anmeldung am Vortag bis 18:00 Uhr

Infotreff fiir unsere

KOSMETIKANGEBOTE

mit unserer Emma
Wann: ab 11:00 Uhr
Dauer: ca. 1 Stunde

Wo: in unserem

Well- und Beautycenter

bei einem Glas Sekt beraten wir euch
gerne individuell und informieren
Uber unsere Anwendungen und
Produkte
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AKTIV . wegLNESS - SPP

AKTIVPROGRAMM

Sommer 2026

AQUAFIT

Wann: 07:30 Uhr
Dauer: ca. 30 Minuten
Treffpunkt: Hallenbad

keine Anmeldung

ROMANTIK-
WANDERUNG
SPIELJOCH BIS
HOCHFUGEN

Gefiihrte, leichte Bergwanderung ab
1860 m mit traumhaftem Ausblick.
Strecke: Spieljochbahn > Gartalm

> Hochfligen > Rickfahrt mit Bus
nach Fuigen. Geeignet flr Kinder ab
ca. 12 Jahren.

Wann: 09:00 Uhr
Gehzeit: ca. 4 - 5 Stunden
ca. 300 Hohenmeter
Treffpunkt: Spieljochbahn
Talstation

Kosten: € 15,00 p. P.

(€ 10,00 mit Gastekarte)
Kinder bis 15 Jahre frei
zzgl. Bergfahrt.

Anmeldung an der Rezeption bis
15:00 Uhr am Vortag
Unkostenbeitrag ist in bar an den
Wanderfihrer zu bezahlen

KLANGSCHALEN-
ENTSPANNUNG
MIT NICOLE

Lassen Sie sich auf einen Tagtraum
ein, aktivieren Sie Ihre Meridiane und
entspannen Sie bei feinen Klangen
und Qui Gong Ubungen

Wann: 17:00 Uhr

Dauer: ca. 1 Stunde
Treffpunkt: An der Rezeption
Mitzubringen: Offenheit und
bequeme Kleidung

Anmeldung an der Rezeption

KOHLERHOF
GENUSSBUFFET

mit Live-Cooking in unserem Garten

Wann: 18:30 Uhr

FESTKONZERT DER
BUNDESMUSIK-
KAPELLE FUGEN
Wann: 20:30 Uhr

Wo: Festhalle Fligen
Eintritt € 5,00 inkl. kleines Getrank
jeden DIl ab 16.06. bis 22.09.2026

WANDERUNG AUF

DEN HAMBERG

Geflihrte Wanderung ab Gasthof
Almluft durch Walder und
Almwiesen auf einen der schénsten
Aussichtsberge im vorderen Zillertal,
Rickweg Uber dieselbe Strecke.
Geeignet fir Kinder ab ca. 12 Jahren.

Wann: 08:30 Uhr

Dauer: ca. 5 Stunden
ca. 900 Héhenmeter
Treffpunkt: Gasthof Almluft
Gattererberg 32

6276 Gattererberg

Kosten: € 15,00

(€ 10,00 mit Gastekarte)
Kinder bis 15 Jahre frei
Anmeldung an der Rezeption bis
15:00 Uhr am Vortag
Unkostenbeitrag ist in bar an den
Wanderfiihrer zu bezahlen

Nachmittagsjause mit
KAISERSCHMARRN-
PARTY

Wann: 15:00 bis 17:00 Uhr

Wo: Auf unserer tGiberdachten
Sonnenterrasse

TANZABEND MIT
DJ STEVIE

Lachen - tanzen und die Zillertaler
Lebensfreude genieBen!

DJ Stevie sorgt fiir beste Stimmung
mit Klassikern der 80er und

90er, Schlagerhits und aktuellen
Chartstiirmern.

Wann: ab 19:30 Uhr

... UND DAS WAR NOCH NICHT ALLES:

AUF DER RUCKSEITE GEHT'S WEITER!

Hinweis: Bergbahn-, Fahrt- und Konsumationskosten sind von den Teilnehmerlnnen selbst zu tragen.

Anmeldung fiir die Tagesausfliige bis zum Vorabend erbeten.
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GIPFFELTOUR

SONNTAGSKOPFL
Geflihrte Wanderung ab der Liftkassa
in Hochfligen Uber einen breiten
Weg zur Lamarkalm und weiter
entlang eines Gebirgsbaches zum
Gipfel des Sonntagskopfls. Nach
einer kurzen Pause am Sonntagskopfl
steigen wir wieder ab und kehren
zum Ausgangspunkt zurtick. Geeignet
flir Kinder ab ca. 12 Jahren.

Wann: 09:00 Uhr

Dauer: ca. 5 Stunden
ca. 850 Hohenmeter
Treffpunkt: Liftkassa
Hochfligen

Kosten: € 15,00

(€ 10,00 mit Gastekarte)
Kinder bis 15 Jahre frei
Anmeldung an der Rezeption bis
15:00 Uhr am Vortag
Unkostenbeitrag ist in bar an den
Wanderfuihrer zu bezahlen

Infotreff flir unsere

KOSMETIKANGEBOTE

mit unserer Emma
Wann: ab 11:00 Uhr
Dauer: ca. 1 Stunde

Wo: in unserem

Well- und Beautycenter

bei einem Glas Sekt beraten wir euch
gerne individuell und informieren
Uiber unsere Anwendungen und
Produkte

KLANGSCHALEN-
ENTSPANNUNG
MIT NICOLE

Lassen Sie sich auf einen Tagtraum

ein, aktivieren Sie lhre Meridiane und
entspannen Sie bei feinen Klangen
und Qui Gong Ubungen

Wann: 17:00 Uhr

Dauer: ca. 1 Stunde
Treffpunkt: An der Rezeption
Mitzubringen: Offenheit und
bequeme Kleidung

Anmeldung an der Rezeption
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AQUAFIT

Wann: 07:30 Uhr
Dauer: ca. 30 Minuten
Treffpunkt: Hallenbad

keine Anmeldung

GIPFFELTOUR
WETTERKREUZSPITZE

Mit dem Bus zum Wandergebiet
Hochzillertal, Wanderung tiber den
Wildtierpfad zur Hubertuskapelle,
weiter tiber die Hochalm zur
Wetterkreuzspitze, Riickweg tiber
dieselbe Strecke. Geeignet fir Kinder
ab ca. 12 Jahren.

Wann: 09:00 Uhr

Dauer: ca. 4 Stunden
500 - 600 Hohenmeter
Treffpunkt: Tourismusverband
Kaltenbach

Kaltenbacher Landstr. 34.
Kosten: € 20,00 (€ 15,00
mit Gastekarte), Kinder bis
15 Jahre frei, inkl. Transfer
Anmeldung an der Rezeption bis
15:00 Uhr am Vortag
Unkostenbeitrag ist in bar an den
Wanderfiihrer zu bezahlen

YOGA

Wann: 17.00 Uhr
Dauer: ca. 60 Minuten
Treffpunkt: Seminarraum
Wellness-Schldssl

Anmeldung an der Rezeption

SA

Nachmittagsjause mit
KAISERSCHMARRN-
PARTY

Wann: 15:00 bis 17:00 Uhr

Wo: Auf unserer tiberdachten
Sonnenterrasse

KOHLERHOF
GENUSSBUFFET

mit Live-Cooking in unserem Garten

Wann: 18:30 Uhr

HOTELFUHRUNG

Familie Heim heil3t Sie herzlich

willkommen!

Wann: 18:00 Uhr

Dauer: ca. 30 Minuten
Treffpunkt: An der Rezeption

TANZABEND MIT
DJ STEVIE

Lachen - tanzen und die Zillertaler
Lebensfreude genieRen!

DJ Stevie sorgt fiir beste Stimmung
mit Klassikern der 80er und

90er, Schlagerhits und aktuellen
Chartstiirmern.

Wann: ab 19:30 Uhr

... UND DAS WAR NOCH NICHT ALLES:

AUF DER RUCKSEITE GEHT'S WEITER!

Hinweis: Bergbahn-, Fahrt- und Konsumationskosten sind von den Teilnehmerlnnen selbst zu tragen.

Anmeldung fiir die Tagesausfliige bis zum Vorabend erbeten.



