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Eine der schonsten
Gaben, die wir
uns selbst machen
konnen,

ist Zeit fiir

uns zu reservieren,
um uns zu erhol}er}.



LIEBE GASTE!

Herzlich willkommen
in der ,Kohlerhof Wellness-
und Beautyoase”.

Schoénheitserlebnisse die unter
die Haut gehen.

Jeder stellt sich einmal die Frage,
nehme ich mir genug Zeit fiir mich?
Bei uns haben Sie die Moglichkeit,
sich diese Zeit zu nehmen.

Gonnen Sie lhrem Koérper und Ihrer
Seele eine erholsame Auszeit!

WIR, das Team der ,,Kohlerhof
Wellness- und Beautyoase*
und Familie Heim, freuen uns

Sie bcgrﬁ(ﬁcn zu diirfen.




WELLNESS-ETIKETTE

CHECK IN & OUT

Bitte kommen Sie mindestens 5 Minuten vor lhrem
Termin. Bei Verspatungen bitten wir um Verstandnis,
wenn lhre Behandlungszeit entsprechend verkirzt wird.

MEDIZINISCHE
BESONDERHEITEN

Informieren Sie uns bitte Uiber eventuelle medizinische
Besonderheiten, oder bestehende Allergien, da einige
Behandlungen bei bestimmten Erkrankungen nicht zu
empfehlen sind.

Sollte eine Schwangerschaft bestehen oder vermu-
tet werden, ersuchen wir ebenfalls um eine sofortige
Mitteilung.

SAUNA

Saunaticher liegen in lhrem Zimmer fir Sie bereit. Un-
ser Saunabereich ist ein Nacktbereich. Die Saunen sind
daher ohne Badebekleidung zu betreten. Wir bitten Sie,
dies zu respektieren. Zugang zu den Saunen ab dem 16.
Lebensjahr.

Die angegebene Behandlungsdauer beinhaltet jeweils
eine kurze Nachruhezeit.

Massage- & Wellnessbehandlungen sind auch fiir externe
Gaste buchbar.

Reservierungen nehmen wir gerne telefonisch
unter + 43 52 88 62962 oder per Mail
unter info@kohlerhof.com entgegen.




B MASSAGEN

Vinotherapie

Bei der Weintherapie, wird die Kraft der Traube genutzt,
um Schonheit und Gesundheit zu férdern. Dabei birgt die
Weintherapie zahlreiche besondere Eigenschaften: Regt
den Fettstoffwechsel an, fordert die Durchblutung und
starkt den Kreislauf sowie das Immunsystem. Au3erdem
ist die Weintherapie ein wahrer Jungbrunnen, denn die in
der Traube enthaltenen Wirkstoffe sind eine wahre Wun-
derwaffe gegen Falten und die Alterung der Haut.

inklusive

- Zucker-Weinpeeling
- eine Flasche Wein

- eine Kaseplatte

70 Minuten 1 Person € 75,’

2 Personen € 115,’

Happy Face

Gesichtsmassage

Happy Face ist eine Méglichkeit, durch einfiihlsame Be-
rihrung Tiefenentspannung und Regeneration an Korper,
Geist und Seele zu erfahren.

Durch die sanfte, aber tiefgreifende Fingertechnik und
den speziellen Behandlungsablauf an Kopf, Hals, Nacken
und Dekolleté werden wichtige Energiepunkte stimuliert.
Diese Energiebahnen (Meridiane) sind mit allen

Honigmassage

Lust auf eine regenerierende Honigmassage?

Die erwiesene Kraft des Bienenhonigs wirkt bei
dieser Massage direkt Uber die Haut heilend auf den
Organismus. Gifte und Schlackenstoffe werden tief
aus dem Gewebe gezogen und der ganze Korper wird
stark belebt. Bei Unruhezustinden, Verspannungen
oder Erschopfung in Folge von Stress, im Alter oder
bei Erkrankungen wirkt sie hervorragend und stellt die
natirliche Entgiftungsfahigkeit des Korpers wieder her.
Die Honigmassage gibt lhnen ein unheimliches Gefihl
von Reinheit und Leichtigkeit.

inklusive einem Glas Sekt

25 Minuten € 45,’
50 Minuten € 80,’

Systemen des Korpers verbunden. Angespannte
Gesichtsziige werden gelockert und Falten geglattet.
Die individuelle Behandlung wirkt wie ein nattrliches
Gesichtslifting. Sie werden aber vor allem feststellen,
dass Sie sich besser flihlen, tiefer atmen und Gber mehr
Gelassenheit und Energie verfligen.

inklusive einem Glas Sekt

45 Minuten € 60,’



B MASSAGEN

Klassische Massage

Die manuelle Massage ist eine der altesten Behand-
lungsformen und fir Koérper und Seele gleich wohltuend.
Durch die mechanische und thermische Einwirkung
wird die Muskulatur gelockert, der Blut- und Lymphfluss
geférdert und somit Verspannungen gel6st.

25 Minuten € 45,’
50 Minuten € 80,’

Sportmassage

Massage speziell nach korperlicher Belastung; fordert die

Regeneration.
25 Minuten € 45,’

Skifahrer Wadlmassage

Diese wohltuende Massage lockert gezielt die Waden-
muskulatur, 16st Spannungen und sorgt fiir splrbare
Entlastung. Zum Abschluss wird eine erfrischende
Cooling-Creme aufgetragen, die die Beine belebt und fir
ein angenehm leichtes Geflihl sorgt.

25 Minuten € 45,’

Schultermassage

Durch spezielle Handgriffe und Kérperlagerungen werden
gezielt oberer Ricken, Schulter, Nacken und Kiefer

behandelt.
25 Minuten € 45,’

Vitalmassage

Belebende Massage mit Tiroler Steindl.

25 Minuten € 45,’
50 Minuten € 80,’

Aromaélmassage

Klassische Massage mit speziellen Olmischungen.

25 Minuten € 45,’
50 Minuten € 80,’

bl b
Kid’s Massage
Ganzkorpermassage flr Kinder bis 12 Jahre

20 Minuten € 30,’



B MASSAGEN

Breuss Massage

Die Massage nach Rudolph Breuss, einem Osterreichi-
schem Therapeuten, ist eine feinfiihlige, aber kraftige Ri-
ckenmassage, die durch Lockerung und sanfte Streckung
der Wirbelsaule und des Kreuzbeins seelische, energeti-
sche und koérperliche Blockaden I6sen kann.

Insbesonders bei Bandscheibenleiden ist die Breuss Mas-

sage sehr wirkungsvoll.
25 Minuten € 50,’

Lymphdrainage

Durch die Lymphdrainage wird die Lymphflissigkeit
schneller und vermehrt zu den Hauptlymphknoten
gepumpt. Uber die Lymphkanile findet die Reinigung des
Korpers von Stoffwechselabbauprodukten statt. Lymph-
drainage hilft also bei Odemen, Fliissigkeitsansammlun-
gen oder Muskelverspannungen. Sie wirkt ebenso ent-
spannend und beruhigend.

25 Minuten € 50,’
50 Minuten € 80,’

F uﬁreﬂexzonenmassage

An unseren FiiBen spiegelt sich unser gesamter Korper
wider. Durch die FuBreflexzonenbehandlung kann man
samtliche Vorgange im Korper aktivieren und beruhigen

bzw. Schmerzen lindern.
45 Minuten € 70,’

Ohrenkerzenbehandlung

Diese Methode stammt von den Indianern, um das Ohr
zu reinigen und zu durchbluten. Eben so wird der Druck
von Stirn und Nasennebenhéhlen entzogen, deshalb ist
diese Behandlung sehr wirkungsvoll bei Hordefizit, Erkal-
tungen, Kopfschmerzen und Wetterfiihligkeit.

20 Minuten € 40,’

Hot Stone Therapie

Die Warmsteinmassage (Hot Stone Massage) ist eine
Massageform unter Zuhilfenahme aufgeheizter Steine,
meist aus Basalt, die auf den Kérper gelegt werden. Die
Steine werden dazu in einem Wasserbad auf eine Tempe-
ratur von etwa 60 °C erwarmt. Ziel ist die Entspannung

der Muskeln durch Warme.
50 Minuten € 90,’



M BADER & PEELINGS

Vital-, Zirben-
Rosen- oder Bierbad

Im Vital-, Zirben- Rosen- oder Bierbad,
wahlweise begleitet von einem Glas Sekt oder Bier.

EINZELBAD 40 Minuten € 457’

DOPPELBAD 40 Minuten € 607’

Ganzké')rperpeeling
mit Bad

Beim Peeling werden tberschiissige Hautschiippchen ab-
getragen und die Durchblutung geférdert. Die Haut wird
sofort geschmeidiger und glatter. Und anschlieBend kon-
nen Sie noch in einer unserer Badewannen relaxen.

55 Minuten € 85,’

Kostliche Begleiter

OBSTTELLER ¢ 20,-

FLASCHE SEKT ¢ 30,-



B KOSMETIK

GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

Kohlerhof
Gesichtsbehandlung

Verwéhnen Sie Ihre Haut mit unserer Kohlerhof Gesichts-
behandlung, die individuell auf lhren Hauttyp angepasst
wird. Gonnen Sie sich eine Auszeit und genieRen Sie ein
strahlendes Hautbild.

- Reinigung

- Peeling

- Ausreinigung - Massage

- Maske

- Abschlusspflege

inklusive einem Glas Sekt

50 Minuten € 80,’

Mikrodermabrasion

Mechanisches Peeling gegen Falten, Pigmentflecken,
sonnengeschadigte Haut, Narben, Akne und groBporige
Haut. Mit feinen Kristallen wird die Haut von abgestorbe-
nen Hautschlippchen befreit, die Durchblutung angeregt
und die Bildung von neuen funktionsfahigen Hautzellen
verstarkt.

- Reinigung

- Mikrodermabrasion

- Ausreinigung

- Massage

- Maske

- Abschlusspflege

75 Minuten € 1457’

Quick-Mikrodermabrasion

- Reinigung

- Mikrodermabrasion

- Serum

- Abschlusspflege 30 Minuten € 60,’

Als Zusatzbehandlung: nur in Kombination
mit einer anderen Gesichtsbehandlung.

+30 Minuten € 50,’



B KOSMETIK

By onik

- Das erste Bio-Lifting,
das sich an Ihrem Pulsschlag orientiert.

- Fuhlbar straffer. Sichtbar jinger.

- Intensiv wirksam in allen Hautschichten.

Mit der BYONIK Methode werden Zellvorgange angeregt
und spezielle Hyalurongele mit Antioxidantien in die Haut
eingeschleust. Das Elastin kann sich freier bewegen, die
Spannkraft verbessert sich, die Haut wird intensiv mit
Feuchtigkeit versorgt, gewinnt an Volumen und Konturen
werden definierter. Effekte zeigen sich meist schon nach
der ersten Behandlung.

- Reinigung

- Peeling

- Ausreinigung

- Einschleusen von Wirkstoffen

- Massage

- Abschlusspflege

GESICHT 40 Minuten € 140,’

GESICHT &
HALS 80 Minuten € 190,’

GESICHT, HALS & DEKOLLETE

100 Minuten € 230,’

Babor Ampullen

THE INTENSE TREATMENT

Schnelle Fit- und Schénmacher fir lhre Haut. Eine gut
durchfeuchtete Haut strahlt Lebendigkeit aus und ist
die Eintrittskarte flr alle Pflegeprodukte. Spiiren Sie die
Uiberragende Wirkung. Ampullen sind schnelle Schénma-
cher, die von der Haut besonders gut aufgenommen wer-
den, riickstandslos einziehen und so effektiv und schnell
wirken. Nie war lhre Haut strahlender, frischer und praller!

- Reinigung

- Peeling

- Ampulle

- Abschlusspflege

30 Minuten € 60,’




BABOR BEHANDLUNGEN

Babor Clarifying

THE INDIVIDUAL TREATMENT

Ihre Auszeit fir Haut und Seele. Diese intensive Tiefen-
reinigung befreit Ihre Haut von Unreinheiten und sorgt
fir einen klaren Teint.

- Reinigung

- Peeling

- Ausreinigung

- Massage

- Maske

- Abschlusspflege

inklusive einem Glas Sekt

80 Minuten € 135,’
Babor Classic

THE MOISTURE TREATMENT

Diese pflegende Behandlung aktiviert die natirliche
Hautfunktion und verleiht |hrer Haut Vitalitdit und
Entspannung.

- Reinigung

- Peeling

- Ausreinigung

- Massage

- Maske

- Abschlusspflege

inklusive einem Glas Sekt

50 Minuten € 90,’

Babor Liftinq & Firm

THE ANTI AGING TREATMENT

In einer aulRergewchnlichen Behandlung mit Verwohn-
massage und sofort sichtbarer Wirkung durch Hyalu-
ron vermindern sich alle Zeichen der Hautalterung. lhre
Haut strahlt Jugendlichkeit aus, erscheint straffer, glatter,
gleichmagiger und flhlt sich seidig-weich an. Freuen Sie
sich auf eine Haut voller Leuchtkraft und Ausstrahlung.

60 Minuten € 135,’

Doctor Babor Luxury

Llf‘tlnq THE ULTIMATE TREATMENT

Mit dieser professionellen und hochwirksamen Prazisi-
onspflege werden neue Maf3stabe gesetzt. Die Haut wird
mit Kollagen und einer hocheffizienten Wirkstoffformel
von innen restrukturiert und aufgepolstert. Linien und
Falten werden reduziert und gleichzeitig die Festigkeit
und Spannkraft der Haut verbessert - mit aul3ergewéhn-

lichen Resultaten.
80 Minuten € 145,’



B KOSMETIK

HANDE & FUSSE

SPA Manikiire

Formen, Feilen, Kirzen der N&gel, Entfernen Uberschis-
siger Nagelhaut, Peeling, Nageldl, Einmassieren der

Pflegecreme.
50 Minuten € 50,’

AUFPREISE
+ 10 Minuten mit LACK € 10,-

WIMPERN &
AUGENBRAUEN

WIMPERN FARBEN
AUGENBRAUEN FARBEN

15 Minuten € 12,’
AUGENBRAUEN KORRIGIEREN

15 Minuten € 10”

SPA Pedikiire

Vitalisierendes FuBbad, Fu3peeling, Feilen und Kiirzen der
Nagel, Entfernen Uberschissiger Nagelhaut, Entfernen
Uiberschiissiger Hornhaut, Nagel6l, Einmassieren der

Pflegecreme.

50 Minuten € 55,’
AUFPREISE
+ 10 Minuten mit LACK €10,-

Augenblicke

Farben der Wimpern und Augenbrauen, Augenbrauen
korrigieren,  straffender  Booster, Augenmassage,

abschwellende Augenmaske.
45 Minuten € 50,’

MAKE-UP

mit Visagisten—Beratung

Tages Make-Up 30 minuten € 35,—
Abend Make-Up 45 minuten € 45,—




B KOSMETIK

DEPILATION
MIT WARMWACHS

OBERLIPPE 10 Minuten € 10,-
KINN 10 Minuten € 10,-
BIKINIZONE 20 minuten € 20),-
BRAZILIAN 30 Minuten € 3D,-

MANNERSACHE

Babor Men

THE ENERGY TREATMENT - Absolut Maskulin

Fir eine frisch und vital aussehende, perfekt gepflegte
Ménnerhaut. Die wohltuende Behandlung erhoht Wider-
standskraft, Stressresistenz und Regenerationstatigkeit
der Haut, starkt die natiirlichen Schutzfunktionen und die
Zellmembranen. Sie stabilisiert damit lang anhaltend den
Feuchtigkeitsgehalt in den Hautzellen. Der Erfolg dieser
Behandlung ist somit sofort sichtbar.

50 Minuten € 85,’

BEINE BIS KNIE 20 minuten € 32,-
BEINE KOMPLETT 30 winuten € 47,-

SPA Manikﬁre FUR DEN MANN

Formen, Feilen, Kirzen der Nagel, Entfernen Uberschis-
siger Nagelhaut, Peeling, Nagelol, Einmassieren der

Pflegecreme.
45 Minuten € 45,’

SPA Pedikﬁre FUR DEN MANN

Vitalisierendes FuBbad, FuBpeeling, Feilen und Kiirzen der
Nagel, Entfernen Uberschissiger Nagelhaut, Entfernen
Uiberschiissiger Hornhaut, Nagel6l, Einmassieren der

Pflegecreme.
50 Minuten € 55,’



B DAY SPA

Moonlight relax

- 1 Glas Prosecco
- Romantisches Abend-Dinner
- Entspannen in unserer Wellnessanlage
auf 2.800m? pro Person € 75,’

Brunch & Wellness

- Sektfruhstiick | Bedienen Sie sich
am reichhaltigen Frihstiicksbuffet

- Entspannen in unserer Wellnessanlage
auf 2.800m? pro Person € 55,’
Kohlerhof—Wohlﬁihltag
- Sektfriihstlick
- Entspannen in unserer Wellnessanlage
auf 2.800m?
- Candle Light Dinner pro Person € 95,’

VIP Entspannungstaq

Sektfrihstick
- Entspannung pur in unserem Wellnessbereich
- Klassische Teilmassage

apehkonen-photography.com, Freepik.com, Adobe Sotck, shutterstock

- Candle Light Dinner pro Person € 145,’
SAUNA TAGESEINTRITT oro person € 20),-
HALLENBAD TAGESEINTRITT  oro person € 18,-
BADETASCHE 1 Bademantel & 2 Handtiicher € 14,’

MASSAGE- UND WELLNESSANWENDUNGEN SIND AUCH BEIM DAY SPA ZUBUCHBAR.

Fotos: Archiv Kohlerhof, heisen-photogral

Flr unsere Day Spa Angebote bitten wir um eine vorherige Anmeldung.
Entweder telefonisch unter +43 5288 62962 oder per Mail unter info@kohlerhof.com.

Grafik: CaroLine Héllwarth, caroline.hoel
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B WELLNESS PAKETE

ab 1 Nacht zubuchbar

- Vinotherapie €75,-
- Kohlerhof
Gesichtsbehandlung € 80,-
r
e 155 -

-15% PAKETPREIS

¢ 132,-

ab 2 Ndchte

- Doctor Babor Luxury Lifting € 145,-

Y

- Vitalbad (Einzelbad) €45,-
- Vitalmassage € 80,-
e 270 .-

-15% PAKETPREIS

€ 229.-

ANGEGEBENE PAKETE NUR VORAB BZW

ab 2 Ndchte

- Happy Face Massage € 60,-
- Aroma Massage €75,-
- Rosenbad (Einzelbad) €45,-
186 -
£ LUU,

-15% PAKETPREIS

e 153,-

ab 3 Ndachte

- 4 Klassische oder Aroma-
Vollmassagen deiner Wahl

N
e 450,-

-15% PAKETPREIS

¢ 383,-

. DIREKT AN DER RECEPTION BUCHBAR.



Sehenk dir Jed
undf
lass' dficl rerovilinen!

Hotel Kohlerhof **** Familie Heim
Hochfligener Stral3e 84, 6263 Fligen

Telefon: +43 5288 62962, Mail: info@kohlerhof.com
www.kohlerhof.com

Folgen Sie uns auf £




